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Η κατανόηση αυτών των όρων
μπορεί να βοηθήσει να σωθούν

ζωές.
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Αναφυλαξία
Μια σοβαρή, δυνητικά απειλητική για τη ζωή αλλεργική
αντίδραση που εξελίσσεται γρήγορα μετά την έκθεση
σε ένα αλλεργιογόνο.
 Επηρεάζει πολλαπλά συστήματα του οργανισμού,
όπως την αναπνοή και την κυκλοφορία, και απαιτεί
άμεση χορήγηση αδρεναλίνης.
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Αλλεργιογόνο
Μια ουσία που είναι κατά κανόνα ακίνδυνη (όπως
τροφή, δηλητήριο εντόμων, φαρμακευτική ουσία ή
λάτεξ), αλλά προκαλεί αλλεργική αντίδραση σε
ευαισθητοποιημένα άτομα.
 Συχνά παραδείγματα: φιστίκια, γάλα, οστρακοειδή,
πενικιλίνη και τσιμπήματα μέλισσας.
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Αδρεναλίνη
Το φάρμακο πρώτης γραμμής που σώζει ζωές σε
περίπτωση αναφυλαξίας.
 Δρα αντιστρέφοντας τη σύσφιξη των αεραγωγών,
βελτιώνοντας την αρτηριακή πίεση και μειώνοντας το
οίδημα.
💉 Πρέπει να χορηγηθεί άμεσα με συσκευή
αυτοενιέμενης αδρεναλίνης.
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Αλλεργική Αντίδραση
vs. Αναφυλαξία

Μια ήπια αλλεργική αντίδραση μπορεί να προκαλέσει
φαγούρα, κνίδωση ή ενόχληση.
 Η αναφυλαξία είναι συστηματική και απειλητική για τη
ζωή, με συμπτώματα όπως δυσκολία στην αναπνοή,
οίδημα στον λαιμό και λιποθυμία. 
⏱️ Η αναγνώριση της διαφοράς είναι καθοριστική.
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Πάρτε μέρος! 
 Ας διασφαλίσουμε ότι όλοι γνωρίζουν πώς
να αναγνωρίζουν, να ανταποκρίνονται και να

προλαμβάνουν την αναφυλαξία.
ΣΧΟΛΙΑΣΤΕ. ΚΑΝΤΕ LIKE.

ΜΟΙΡΑΣΤΕΙΤΕ.


